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Denne lektionsplan omfatter, hvad der i  alt 
svarer til 34 lektioner af 45 minutters varighed, 
inklusive 3 evaluerende  prøver.  De obligato- 
riske lektioner er fordelt således: 

 
• 16 lektioner i teori med 3 evaluerende prøver 
• 2 lektioner i indledende øvelser på vej 
• 12 lektioner i udvidede øvelser på vej 
• 4 lektioner i manøvrer på køreteknisk anlæg 

 
Det er køreelevens individuelle  forhold  og 
formåen,  der er afgørende  for hvor mange 
lektioner – udover det anførte obligatoriske 
mindste   lektionsantal   –   køreeleven   skal 
have, inden den praktiske prøve kan aflæg- 
ges. 

 
De i lektionsplanen anførte  undervisnings- 
emner    referer   til    undervisningsplanens 
nummererede delmål og/eller  eventuelt til 
hovedmål. 

Lektionsplanen skal udfærdiges i 2 eksem- 
plarer. Det ene eksemplar skal udleveres til 
eleven. 
 
Den   undervisende   kørelærer   og   køreelev 
skal straks efter afslutningen af hver lektion 
med deres underskrifter  (mindst ét  fornavn 
og  efternavn)  i  kørelærerens  eksemplar  af 
lektionsplanen bekræfte, at der er undervist i 
indhold af omhandlende  lektion, herunder 
bekræfte   datoen   for   lektionens   gennem- 
førelse og den faktiske anvendte tid. 
 
Ved prøverne skal der medbringes ansøg- 
ningsblanket, kørelærerens eksemplar af lek- 
tionsplanen, samt kørekort. Indehavere af et 
midlertidigt kørekort eller et »foldekørekort« 
skal endvidere medbringe billedlegitimation, 
udstedt af offentlig myndighed  (f.eks.  pas) 
eller original dåbs-, navne- eller fødselsattest, 
sundhedskort eller anden egnet legitimation. 

 
Køreundervisningen skal mindst omfatte: 
16 teorilektioner i teorilokale og 18 kørelek- 
tioner (øvelseskørsel) og undervisningen skal 
mindst  strække  sig  over 12  undervisnings- 
dage. 

Opmærksomheden henledes på,  at  det  i 
medfør af straffelovens § 163 er strafbart at 
afgive urigtig erklæring til brug for offentlig 
myndighed, og at straffen herfor er bøde, 
hæfte eller fængsel i indtil 4 måneder. 

 
Der tages forbehold for ændringer der er foretaget i undervisningsplanen og lærervejledningen 
efter udgivelse af denne lektionsplan. 
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LEKTION 1 
2 x 45 min.  (Teorilokale) 
Udlevering af elevmaterialer. Uddannelsens 
formål og indhold. Undervisningens 
gennemførelse på køreskolen. 
10.1  Betingelserne for at få kørekort.  
10.2  Krav ved teoriprøve og den praktiske 
prøve. 
1.1  Styreapparatet 
1.2 .6 Lovbestemmelser i øvrigt om bremser 
1.2.1 Driftsbremsen 
1.2.6 Lovbestemmelser i øvrigt om bremser 
1.2.2 Nødbremsen 
1.2.3 Parkeringsbremsen 
1.2.4 Supplerende bremser 
1.2.5 Kontrol af bremser 
 
 
 

LEKTION 2 
2 x 45 min.  (Øvelsesstrækning) 
(Øvelsesplads/fabriksområde el. lign.) 
2.1  Forberedelse til kørsel 
2.2  Lastbilens spejle 

2.3  Igangsætning og 
standsning ved kørebanekant 
2.4  Forlæns og baglæns 
højresving om hjørner 

2.5  Baglæns kørsel med målbremsning               Bremser og styretøj gennemgåes 
 
 
LEKTION 3 
2 x 45 min.  (Teorilokale) 
1.3 El-anlæg, lygter, reflekser, horn mv. 
1.4 Bærende dele 
7.1 Igangsætning og standsning v. kantsten 
7.2  Placering under ligeudkørsel 
7.3  Hastighed under ligeudkørsel 
7.4  Vognbaneskift og sammenfletning 
7.5 Vending og baglænskørsel 
7.13  Højresving i mindre trafikerede kryds 
7.14  Venstresving i mindre trafikerede kryds 
7.15 Kørsel i rundkørsel 
 
Repetition fra kategori B: 
7.6 – 7-9 
7.11 – 7.12 

 

 

 

 

 



LEKTION 4 
2 x 45 min.  (Øvelsestrækning) 
 
1.1–1.6 Stikprøvevis kontrol mv. af  
køretøjets udstyr 
 
Øvelsen omfatter: 
7.1 Igangsætning og standsning v. kantsten 
7.2  Placering under ligeudkørsel 
7.3  Hastighed under ligeudkørsel 
7.4  Vognbaneskift og sammenfletning 
7.5 Vending og baglænskørsel                             Lygter og Bærende dele gennemgåes  
7.13  Højresving i mindre trafikerede kryds 
7.14  Venstresving i mindre trafikerede kryds 
7.15 Kørsel i rundkørsel 
Samt repetition fra kategori B: 
7.6 Kørsel forbi holdene 
7.7 Møde 
7.8 Kørsel foran eller efter andre 
7.11 Fremkørsel mod kryds 
7.12 Ligeudkørsel i kryds 

 
 
LEKTION 5 
2 x 45 min.  (Teorilokale) 
1.5  Motor, transmission samt         
 energi- og miljørigtig kørsel 
1.6 Karosseri og opbygning 
1.7 Indre indretning, udsyn og 
særligt udstyr 
1.8 Kontrolappearat   
1.9  Lastbilens dokumenter 
1.10 Særlige køretøjer 
1.11 Lastbilens betjeningsudstyr 
1.12 Forbyggende vedligeholdelse og 
nødvendig rep. 
 

LEKTION 6 
2 x 45 min.  (Øvelsesstrækning) 
1.1-1.7 Stikprøvevis kontrol mv. af køretøjets udstyr 
 
Øvelsen omfatter: 
7.2  Placering under ligeudkørsel 
7.3  Hastighed under ligeudkørsel  
7.6 Kørsel forbi holdende køretøjer, gående mv. 
7.7 Møde 
7.8 Kørsel foran eller efter andre 
7.9 Overhaling 
Samt repetition fra lektion 4                                               Motor og karosseri gennemgåes



LEKTION 7 
2 x 45 min.  (Teorilokale) 
6..  1 Anvisning for færdslen 
6.2 Dimensioner, personer og gods samt 
 Særlige forhold mv. 
6.3 Køre- og hviletidsbestemmelser samt 
 anvendelsen af kontrolapparat 
6.4 Godstransport mv. 
6.5 Supplerende uddannelse 
Evaluerende prøve i teori 

 
 
 
 

 
 
 
 
LEKTION 8 
2 x 45 min.  (Teorilokale) 
7.16 Kørsel på motorvej og motortrafikvej 
7.19 Kørsel i mørke og i lygtetændingstiden 
 i øvrigt 
7.20 Kørsel i tunnel 

   7.21       Kørsel ved letbane 
   Evaluerende prøve i teori 
 
 
 
 
 

 
 
LEKTION 9 
2 x 45 min.  (Øvelsesstrækning) 
 
1.1-1.7 Stikprøvevis kontrol af 

køretøjets udstyr. 
Øvelsen omfatter: 
7.3  Landevejskørsel 
7.9  Overhaling 
7.15  Kørsel i (større) rundkørsler 
7.16  Kørsel på motorvej/(motortrafikvej) 
7.20  Kørsel i tunnel.(ikke gennemført)          Vægttavler og dimensioner gennemgåes 

   7.21       Kørsel ved letbane (ikke gennemført) 
             Vægttavler gennemgåes 
 
 
 
 
 



LEKTION 10 
2 x 45 min.  (Teorilokale) 
7.17 Kørsel ved siden af andre 
7.18 Standsning og parkering 
 
 
 
 
 
 

LEKTION 11 
2 x 45 min.  (Øvelsesstrækning) 
 
Stikprøvevis kontrol mv. af køretøjets udstyr.  
7.17 Kørsel ved siden af andre (tæt trafik) 
Repetition af: 
7.11  Fremkørsel mod kryds 
7.12  Ligeudkørsel i kryds 
7.13  Højresving i kryds 
7.14  Venstresving i kryds      Rep af kontrolstof 
7.15  Kørsel i rundkørsel (mindre) 
7.17  Kørsel ved siden af andre 
7.18  Standsning og parkering                             

 
 
LEKTION 12 
1 x 45 min.  (Øvelsesstrækning) 
1.1–1.7 Stikprøvevis kontrol 
Øvelsen omfatter:  
7.19  Kørsel i mørke 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LEKTION 13 
1 x 45 min.  (Øvelsesstrækning) 
1.1-1.5  Stikprøvevis kontrol m.v. af                    

køretøjets udstyr. 
7.1 -7.18 Repetition af foregående manøvrer. 

 
 
                                                                           Rep af kontrolstof 
 
 



LEKTION 14 
2 x 45 min.  (Teorilokale) 
10. 1 Betingelser for at få kørekort 
10.2 Køreprøvens gennemførelse 
10.3  Lovbestemmelser i øvrigt 

om kørekort 
8.1 Særlige risikoforhold mv. 
8.2 Egne holdninger og adfærd 
 
Alle foregående lektioner, skal være 
gennemført før aflæggelse af teoriprøve og før 
gennemførelse af manøvrer på køreteknisk 
anlæg. 

 
 
 

LEKTION 15 
2 x 45 min.  (Teorilokale) 
 
9.1.1  Vejgrebets betydning 
9.1.2 Belæsning, dæktryk mv. 
9.2.1 Bevægelsesenergi og hastighed 
9.2.2 Centrifugalkraft 
9.2.3 Bremselængde 
9.2.4 Vejgrebets udnyttelse 
9.3.1 Slalom 
9.3.2 Dobbelt undvigemanøvre uden bremsning 
9.3.3 Kombineret bremse- og undvigemanøvre 
9.4.1 Kørsel i kurve 
9.4.2 Baghjulsudskridning 
9.4.3 Forhjulsudskridning 

 
LEKTION 16 
4 x 45 min.  (Køreteknisk anlæg) 
Tør vejbane (almindelig vej) 
9.2.3  Bremselængder 
9.2.4  Vejgrebets udnyttelse 
9.3.1  Slalom 
9.3.2  Dobbelt undvigemanøvre uden 

brems- ning 
9.3.3  Kombineret bremse- og 

undvige- manøvre 
Glat vejbane 
9.2.4  Vejgrebets udnyttelse herunder 

brems- ning på uens friktion 
9.3.2  Dobbelt undvigemanøvre uden 

brems- ning 
 
9.3.3  Kombineret bremse- og 

undvige- manøvre 
9.4.2 Baghjulsudskridning 

Glat vejbane med sving (kurve) 
9.2.4 vejgrebets udnyttelse 
9.4.1  Kørsel i kurve 
9.4.2  Baghjulsudskridning 
9.4.3  Forhjulsudskridnin



 

 

LEKTION 17 
1 x 45 min.  (Fri øvelsesstrækning) 
Evaluerende praktisk prøve 
Repetition og forberedelse til praktisk prøve 
Repetition og foregående manøvrer 7.2-7.18 
 

   1.1-1.7 Stikprøvevis kontrol mv. af  
  køretøjets udstyr 
 
 

LEKTION 18 
1 x 45 min.  (Fri øvelsesstrækning) 
Sidste kørsel inden aflæggelse af praktisk 
prøve, herunder stikprøvevis kontrol af 
køretøjets ud- styr. Repetition og foregående 
manøvrer 7.2-7.18 
Lektionerne 17-18 kan, efter eget valg, 
gennem- føres som 1 køreperiode (2 x 45 min.) 
eller som 2 køreperioder som anført. 

 
                                                                                         Rep af kontrolstof 
 
 

 Repetitionslektioner 
Dato: Lektion: Antal min Elevens Underskrift Kørelærerens underskrift: 

Dato: Lektion: Antal min Elevens Underskrift: Kørelærerens underskrift: 

Dato: Lektion: Antal min Elevens Underskrift Kørelærerens underskrift: 

Dato Lektion: Antal min Elevens Underskrift: Kørelærerens underskrift: 

Dato Lektion: Antal min Elevens Underskrift: Kørelærerens underskrift: 

Dato Lektion: Antal min Elevens Underskrift: Kørelærerens underskrift: 

Generelt om pauser i uddannelsen: 
Køreuddannelsen skal overholde princippet om integreret teori- og praktisk undervisning. 
Uddannelsen skal være sammenhængende, d.v.s. at der ikke må være ophold af længere varighed i uddan- 
nelsesperioden. Pauser over 3 måneders varighed får konsekvenser og årsagen til fraværet er uden betyd- 
ning. Ved genoptagelse  af undervisningen efter en pause på over 4 måneders varighed skal uddannelsen 
påbegyndes helt forfra. Evt. afholdt køreteknisk kursus skal ligeledes gennemføres på ny. 
I forbindelse med pauser over 5 måneders varighed har evt. bestået teoriprøve desuden mistet sin gyldighed. 

 
 


