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LEKTIONSPLAN 

FOR 

GRUNDLÆGGENDE KVALIFIKATIONSUDDANNELSE 

 

Jf. bekendtgørelse nr. 322 af 30. marts 2020 om kvalifikationskrav til visse førere af køretøjer i 

vejtransport 

 

 Intensiv grundlæggende kvalifikationsuddannelse  Grundlæggende kvalifikationsuddannelse 

 

Godstransport 

 

Undervisningen påbegyndt:  -afsluttet: 

 

Elev:    Uddannelsescenter (stempel): 

Navn:     

Cpr. nr.:        Ravnevej 7 

Tlf. nr.:                                                        6705 Esbjerg Ø 

                                                                 Tlf: 75136384 

                                                                 www.trafikskolen.dk 

 

 

 

 



 
 

 

Notater: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Oversigt 

Emne 1. Videreuddannelse i rationel kørsel med hovedvægt på sikkerhed 

Emne 2.  Anvendelse af reglerne 

Emne 3. Sundhed, færdselssikkerhed og miljøsikkerhed, service og logistik 

 

Undervisningen skal mindst omfatte: 

Intensiv grundlæggende kvalifikationsuddannelse 

148 timer herunder 10 individuelle køretimer og 11 timers undervisning i 

førstehjælp. 

Grundlæggende kvalifikationsuddannelse 

296 timer herunder 20 individuelle køretimer og 11 timers undervisning i 

førstehjælp. 

Der må i ingen af nævnte uddannelser ske en reduktion i antallet af timer på 

grundlag af en individuel kompetencevurdering. 

 

Underviseren og chaufføren skal straks efter den gennemførte undervisning, i 

det efterfølgende med deres underskrift bekræfte det oplyste og angive den 

faktiske tidsanvendelse. 

Al undervisning skal være gennemført inden den skriftlige prøve aflægges. 



 
 

Emne 1.1 

Mål: at kende de karakteristiske egenskaber ved kraftoverføring for at kunne optimere brugen 

heraf 

 
Motorers drejningsmoment, effektkurver og brændstofforbrugskurver, optimalt 

køreområde på omdrejningstælleren samt diagrammer for gearenes overlapning. 

 

Dato for undervisningens gennemførelse (sidste dag): 

Faktisk anvendt tid:                               4 

Underviserens underskrift: 

Chaufførens underskrift: 

 

Emne 1.2 

Mål: at kende sikkerhedsanordningernes karakteristiske egenskaber og funktioner med henblik 

på at beherske køretøjet, mindske slid og forebygge fejl 
 

Særlige kendetegn ved pneumatisk/hydraulisk bremsesystem, grænser for brug af 
bremser og retarder, kombineret brug af bremser og retarder, bedste valg af hastighed 

og gear, brug af køretøjets inerti, brug af forskellige metoder til at nedsætte hastigheden 

og til bremsning ved kørsel ned ad bakke samt reaktion ved funktionssvigt. 

 

Dato for undervisningens gennemførelse (sidste dag): 

Faktisk anvendt tid:      12  

Underviserens underskrift: 

Chaufførens underskrift: 

 

Emne 1.3 

Mål: at kunne optimere brændstofforbruget 
 

Optimering af brændstofforbruget ved anvendelse af, hvad der er lært under punkt 1.1 
og 1.2. 

 

Dato for undervisningens gennemførelse (sidste dag): 

Faktisk anvendt tid:     2 

Underviserens underskrift: 

Chaufførens underskrift: 

 
 

 



 
 

Emne 1.3 a 

 Evne at forudse, vurdere og tilpasse sig risici i trafikken Deltageren kan tilpasse sig forskellige vej-, trafik- og 

vejrforhold, forudse kommende begivenheder, forstå hvordan man skal forberede og planlægge en tur 

under unormale vejrforhold. Deltageren har kendskab til brugen af sikkerhedsudstyr og forstår, når en tur 

må udsættes eller aflyses på grund af ekstreme vejrforhold. Deltageren kan tilpasse sig trafikrisici, herunder 

farlig adfærd i trafikken eller distraheret kørsel (gennem anvendelse af elektronisk udstyr, at spise, drikke, 

osv.). Deltageren kan endvidere anerkende og tilpasse sig farlige situationer og være i stand til at håndtere 

stress, der er afledt heraf, navnlig med hensyn til køretøjernes størrelse og vægt samt sårbare trafikanter 

såsom fodgængere, cyklister og tohjulede motoriserede køretøjer. Deltageren kan identificere mulige 

farlige situationer og korrekt fortolke, hvordan disse potentielt farlige situationer kan blive til situationer, 

hvor sammenstød ikke længere kan undgås, og vælge og foretage handlinger, der øger 

sikkerhedsmargenen i en sådan grad, at et sammenstød stadig kan undgås, hvis den potentielle farlige 

situation opstår. 

 

Dato for undervisningens gennemførelse (sidste dag): 

Faktisk anvendt tid:          4 

Underviserens underskrift: 

Chaufførens underskrift: 

 

Emne 1.4 

Mål: at kunne stå for lastning af et køretøj under overholdelse af sikkerhedsforskrifterne og 
den korrekte brug af køretøjet 

 

Kræfter på køretøjet under kørsel, brug af forskellige gear alt efter køretøjets 
belæsningstilstand og vejens længdeprofil, beregning af køretøjets eller vogntogets 

nyttelast, beregning af lastrummets størrelse, placering af godset, følgerne af for stort 

akseltryk, køretøjets stabilitet og tyngdepunkt, emballagetyper og paller. 
 

Hovedkategorier af gods, der kræver surring, sikrings- og surringsteknikker, brug af 
surringsremme, kontrol af surringsanordningerne, brug af udstyr til godshåndtering samt 

brug af presenning. 

 

Dato for undervisningens gennemførelse (sidste dag): 

Faktisk anvendt tid:        16 

Underviserens underskrift: 

Chaufførens underskrift: 

 

 

 



 
 

Emne 2.1 

Mål: at kende vejtransportens sociale kontekst og reglerne 

 

Specifikke arbejdstidsregler for transport, forordning (EØF) nr. 3820/85 og (EØF) nr. 
3821/85 og deres principper, anvendelse og konsekvenser, sanktioner for mangelfuld, 

ukorrekt eller svigagtig brug af fartskriver, kendskab til vejtransportens sociale kontekst: 
chaufførernes rettigheder og pligter med hensyn til grundlæggende kvalifikationer og 

efteruddannelse. 

 

Dato for undervisningens gennemførelse (sidste dag): 

Faktisk anvendt tid:        16 

Underviserens underskrift: 

Chaufførens underskrift: 

 

Emne 2.2 

Mål: at kende reglerne på godstransportområdet 
 

Transporttilladelser, forpligtelser i henhold til standardkontrakter for godstransport, 
udfærdigelse af dokumenter, der giver en kontrakt konkret form, internationale 

transporttilladelser, forpligtelser i henhold til CMR-konventionen, udfærdigelse af 

internationalt fragtbrev, krydsning af landegrænser, speditører samt særlige 
ledsagedokumenter til gods. 

 

Dato for undervisningens gennemførelse (sidste dag): 

Faktisk anvendt tid:          12 

Underviserens underskrift: 

Chaufførens underskrift: 

 

Emne 3.1 

Mål: at være opmærksom på farer i trafikken og arbejdsulykker 

 

Arbejdsulykkestyper på transportområdet, statistikker for færdselsulykker, indblanding af 
store køretøjer samt menneskelige, materielle og økonomiske følger. 

 

Dato for undervisningens gennemførelse (sidste dag): 

Faktisk anvendt tid:        10 

Underviserens underskrift: 

Chaufførens underskrift: 

 



 
 

Emne 3.2 

Mål: at kunne forebygge kriminalitet og menneskesmugling 

 

Generel information, følger for chaufføren, forebyggende foranstaltninger, checkliste samt 
lovgivning om transportvirksomhedens ansvar. 

 

Dato for undervisningens gennemførelse (sidste dag): 

Faktisk anvendt tid:         6 

Underviserens underskrift: 

Chaufførens underskrift: 

 

Emne 3.3 

 
Mål: at kunne forebygge fysiske risici 

 
Ergonomi: farlige bevægelser og stillinger, fysisk kondition, øvelser i håndtering af gods 

samt personlige værnemidler. 

 
 

Dato for undervisningens gennemførelse (sidste dag): 

Faktisk anvendt tid:         4 

Underviserens underskrift: 

Chaufførens underskrift: 

 

Emne 3.4 

Mål: at være bevidst om betydningen af fysisk og psykisk egnethed 

 
Principperne om sunde og afbalancerede spisevaner, virkninger af alkohol, medicin og 

andre stoffer, der kan ændre adfærden, symptomer på træthed og stress og disses 

årsager og virkninger samt den grundlæggende betydning af skift mellem arbejde og 
hvile. 

 

Dato for undervisningens gennemførelse (sidste dag): 

Faktisk anvendt tid:         4 

Underviserens underskrift: 

Chaufførens underskrift: 

  



 
 

Emne 3.5 

Mål: at kunne vurdere nødsituationer 

 

Adfærd i nødsituationer: vurdere situationen, undgå forværring af en ulykke, tilkalde 
hjælp, hjælpe tilskadekomne og yde førstehjælp, reaktion ved brand, evakuering af 

personer i tunge erhvervskøretøjer og buspassagerer, sørge for alle passagerers 
sikkerhed, reaktion i tilfælde af aggression, grundprincipperne for udfyldelse af fælles 

skadeanmeldelse. 

 

Dato for undervisningens gennemførelse (sidste dag): 

Faktisk anvendt tid:         12 

Underviserens underskrift: 

Chaufførens underskrift: 

 

Emne 3.6 

Mål: at kunne tilpasse sin optræden på en måde, der bidrager til at højne en 

servicevirksomheds image 
 

Chaufførens optræden og image: betydningen for virksomheden af kvaliteten af den 
ydelse, chaufføren leverer, chaufførens forskellige roller, forskellige personer, som 

chaufføren kommer i kontakt med, vedligeholdelse af køretøjet, tilrettelæggelse af 

arbejdet, kommercielle og finansielle følger af tvister. 

 

Dato for undervisningens gennemførelse (sidste dag): 

Faktisk anvendt tid:         8 

Underviserens underskrift: 

Chaufførens underskrift: 

Emne 3.7 

Mål: at kende vejgodstransportens økonomiske kontekst og markedsorganisationen 
 

Vejtransport i forhold til andre transportmåder (konkurrence, speditører), forskellige 

vejtransportaktiviteter (transport for tredjemands regning, egen virksomhed, 
transportrelaterede aktiviteter), hovedtyper af transportvirksomheder og 

transportrelaterede aktiviteter og deres organisation, specialisering inden for transport 
(tank, kontrolleret temperatur mv.) samt sektorens udvikling (diversificering af ydelser, 

kombination af bane og vej, underentreprise mv.). 

 

Dato for undervisningens gennemførelse (sidste dag): 

Faktisk anvendt tid:         10 

Underviserens underskrift: 

Chaufførens underskrift: 



 
 

 

Emne 3.8 

Mål: Repetition 

 
Her registreres tid til repetition af ovenstående emner, typisk anvendt den sidste tid før 

kvalifikationsprøven. 

 

Dato for undervisningens gennemførelse (sidste dag): 

Faktisk anvendt tid:          18 

Underviserens underskrift: 

Chaufførens underskrift: 

 

 

Faktisk anvendt tid i alt:  

 

Praktisk prøve i lastsikring bestået d.: 

 

Skriftlig prøve i Multitest bestået d.: 

 

Lektionsplanen skal opbevares af uddannelsescentret i mindst 2 år efter afslutningen 

af kvalifikationsuddannelsen.  



 
 

Individuelle køretimer: 

(Mindst 10/20 individuelle køretimer, heraf max. 4/8 timer på godkendt lukket øvelsesplads, 

godkendt køreteknisk anlæg eller avanceret simulator) 

 

Dato Emne Timer Underskrift 

 

 

Energirigtig kørsel 2 x 45 min Lærer: 

Elev: 

 

 

Anden by 2 x 45 min Lærer: 

Elev: 

 

 

EU tur 4 x 45 min Lærer: 

Elev: 

 

 

Veksellad 2 x 45 min Lærer: 

Elev: 

 

 

  Lærer: 

Elev: 

 

 

  Lærer: 

Elev: 

 

 

  Lærer: 

Elev: 

 

 

  Lærer: 

Elev: 

 

 

  Lærer: 

Elev: 

 

 

  Lærer: 

Elev: 

 

De individuelle køretimer skal gennemføres med varierende belæsning fra 0 – 100%  af teknisk tilladt 

totalvægt.  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                Dit private Amu center    

 

Ravnevej 7 

6705 Esbjerg Ø 

Tlf: 75136384 

www.trafikskolen.dk 

 

https://trafikskolen.dk/

